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Rozmowa z Elwirg Cichowska, sztangistkg

Talentu Wroctaw

Zapraszam facetow,
ho to wzrokowecy...

— Do tej pory nie moge zapomnie¢ stow pseudolekarza
z przychodni sportowo-lekarskiej, kiedy na pierwszym
badaniu powiedziat: ,Dziecko, zmien dyscypline, bo nie
urosniesz”. Nie posfuchatam i urostam jak wiele moich
kolezanek — méwi Elwira Cichowska, utytufowana mtoda
sztangistka wroctawskiego Talentu.

Dlaczego uprawia Pani akurat
podnoszenie cigzaréow? To ja-
kies dziedzictwo po antycznych
Amazonkach - kobietach, ktérym
niestraszni byli najsilniejsi mez-
czyzni?

ELWIRA CICHOWSKA: - Od pewne-
go czasu kobiety przetamuja stereo-
typy. Uprawiaja dyscypliny sportowe
wczesniej zarezerwowane dla mez-
czyzn, np. boks, sumo, hokej, a na-
wet skoki narciarskie. To my, kobiety,
chcemy decydowac, jakie dyscypli-
ny pragniemy uprawia¢, a nie te,
na ktére wyraza zgode mezczyzni.
Nic o nas bez nas. W sporcie pfe¢
nie powinna mie¢ znaczenia. Moja
przygoda z podnoszeniem ciezarow
trwa juz wiele lat i rozpoczeta sie¢ w
Strzelinie pod okiem trenera Miro-
sfawa Zyczkowskiego. Podnoszenie
ciezar6w uprawiaja rowniez moje
siostry — Emila i Paulina. Wszystkie
mozemy sie pochwali¢ medalami
z mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Nie kusity Pani jakies bardziej ko-
biece dyscypliny?

- To zalezy, co rozumiemy pod po-
jeciem bardziej kobiece dyscypli-
ny? Jak juz wczesniej zaznaczytam,
pte¢ w sporcie nie powinna miec¢
znaczenia. Gimnastyka artystyczna,
tyzwiarstwo figurowe to dyscypliny
typowo kobiece. Jednak uwazam,
ze kazda dyscyplina jest zaréwno
dla kobiet i dla mezczyzn. Poza tym
panuje réwnouprawnienie, wiec
bez wzgledu na rodzaj plci, kazdy
moze trenowac to, co tylko uwaza
za najodpowiedniejsze dla siebie.
To mezczyzni za nas chcieliby decy-
dowad, co moze uprawiac kobieta,
a czego nie. Pewnie bojg sie kon-
frontacji. Gdzie by sie nie rozejrzec,
mam na mysli np. pitke nozng lub
boks, tam réwniez trenujg kobiety,
cho¢ uwaza sig, ze sg to sporty
wytacznie dla mezczyzn. Z podno-
szeniem ciezarow jest tak samo. Za-
praszam na zawody. Faceci to prze-
ciez wzrokowcy. Na pewno mito im
bedzie popatrze¢ na kobiety, ktére
uprawiajg podnoszenie ciezaréw,
np. Aleksandre Klejnowska, Ma-
riete Gotfryd, Marzene Karpinska
czy siostry Smosarskie. A tak na
powaznie — podnoszenie ciezaréw
to najpewniejsze zabezpieczenie
przed osteoporozg i wysportowa-
na, zgrabna sylwetka, pozbawiona
nadmiaru ttuszczu, korekta wad
postawy, zwiekszenie ruchomo-
$ci w stawach, a co najwazniejsze
- wspaniate samopoczucie. Site tre-
nowa¢ mozna i trzeba jak najdtu-

zej, bo juz noworodek, podnoszac
gtowe, trenuje site. Do tej pory nie
moge zapomnie¢ stéw pseudoleka-
rza z przychodni sportowo-lekar-
skiej, kiedy na pierwszym badaniu
powiedziat: ,Dziecko, zmien dyscy-
pline, bo nie urosniesz”. Nie postu-
chatam i urostam jak wiele moich
kolezanek i kolegéw uprawiajgcych
te dyscypline.
Gdzie i kiedy Pani trenuje, ile cza-
su poswieca Pani na treningi i
jakie ma Pani sportowe plany?
- Obecnie trenuje we Wroctawiu
w Uczniowskim Klubie Sportowym
Talent, ktory od pigciu lat jest najlep-
szym klubem w Wojewddztwie Dol-
noslaskim w podnoszeniu ciezarow i
pigtym w Polsce. Moi koledzy w tym
roku rozpoczeli udziat w rozgryw-
kach druzynowych od najnizszej kla-
sy rozgrywek, tj. Ill ligi i po dwoch
rundach prowadzg, majac szanse na
awans do Il ligi. Moje treningi od-
bywaja sie 3-4 razy w tygodniu, na
wiecej nie pozwala mi praca i nauka.
Zatuje, ze nie moge poswieci¢ swojej
ukochanej dyscyplinie tyle czasu, ile
bym chciafa. Moje najblizsze plany
sportowe? Mie¢ udziat w zdobyciu
przez kobiecy zespét naszego klubu
3. migjsca w druzynowych mistrzo-
stwach Polski. Zapraszam wszystkie
chetne panie, ktore lubig nowe wy-
zwania, uwielbiajg pokonywa¢ ste-
reotypy do nas, na ul. Szkockg 64 do
Zespotu Szkét nr 3, w ktérym miesci
sie nasz klub.
Jak Pani ocenia wiasny wynik na
zakonczonych w tych dniach za-
wodach we Wroctawiu?
- Start w XXIIl Miedzynarodowym
Turnieju o Puchar Wroctawia moge
zaliczy¢ do udanych. Nastapit on z
marszu, bezposrednio po zagranicz-
nym zgrupowaniu szkoleniowym
i miat na celu wykaza¢, co nalezy
jeszcze poprawi¢, aby na indywidu-
alnych i druzynowych MP kobiet w
Koscierzynie wypas¢ jak najlepiej.
Kobieca druzyna UKS Talent jest je-
dynym przedstawicielem z naszego
wojewddztwa w rozgrywkach dru-
zynowych, w ktérych zajmujemy 4.
miejsce w Polsce. Marzeniem jest
wskoczenie na podium, ale bedzie
to bardzo trudne. Pokona¢ zespoty
z Siedlec i Ciechanowa, gdzie s
osrodki szkolenia olimpijskiego, o
tym nie ma co marzy¢. A zespét z
Bitgoraja? To tez marka, z Marzeng
Karpinska — rekordzistkg Polski w
kategorii wagowej do 48 kg. Moze
sie uda?
Rozmawiat
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