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1  Ostapski Waldemar 31/2009/T 516 024 884 wako.ostap@wp.pl Trener II Kl 399 MAKS "Tytan" Oława PZPC 2009

2  Rabórski Leszek 82/2009/T 502 376 579 rable@onet.pl Trener II Kl 735 PZPC 2009

3  Krzyśków Zbigniew 83/2009/T 504 855 518 real46@op.pl Trener II Kl 398 PZPC 2009

4  Pałka Tomasz 32/2009/T 663 089 980 spumpkin@gazeta.pl Instruktor 19338/I/S/2005 UKS "Relaks Oborniki PZPC 2009

5  Chlebosz Mirosław 34/2009/T 504 935 082 mirekchlebosz@o2.pl Instruktor 44/86 PZPC 2009

6  Świercz Dagmara 35/2009/T 517 529 482 nietypowy.nick@gmail.com Instruktor 20268/I/S/2006 PZPC 2009

7  Kraska Adam 84/2009/T 605 252 225 adamkraska@plusnet.pl Instruktor 19334/I/S/2005 LKS "Polwica" Wierzbno PZPC 2009

8  Ślązak Franciszek 129/2009/T 664 274 297 Instruktor 1/72 CKS "Zagłębie" Wałbrzych PZPC 2009

9  Synowiec Zdzisław 131/2009/T 602 339 765 lewar2@o2.pl Instruktor 20267/IS/2006 KPC"Górnik" Polkowice PZPC 2009

10  śyczkowski Mirosław 134/2009/T Instruktor 16/91 KS "Strzelec" Strzelin PZPC 2009
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LICENCJE TRENERSKIE

 W DOLNOŚLĄSKIM ZWIĄZKU PODNOSZENIA CIĘśARÓW W 2009 ROKU


