MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW


Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  łącznie z Ogólnopolską Olimpiadą Młodzieży, Mistrzostwami Polski Juniorów i Młodzieżowców są w systemie współzawodnictwa dzieci i młodzieży.
1. ORGANIZATOR :

· Ministerstwo Sportu i Turystyki,
· Dolnośląski Związek Podnoszenia Ciężarów,
· CKS Zagłębie Wałbrzych.
2. CEL :

· Wyłonienie mistrzów międzywojewódzkich,
· Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej w klubach,
· Popularyzacja podnoszenia ciężarów.

3. TERMIN :
20.10.2011 r.  -  CZWARTEK                                                                                                       

4. MIEJSCE :


Sala Ośrodka Sportu i Rekreacji 58 300 Wałbrzych ul. Chopina 1 a  
5. PROGRAM : 
· 9 00 odprawa techniczna.
POMOST I - MŁODZICZKI
·   930  ważenie kategorii 44, 48 i 53 kg  - młodziczki
· 1130  start kategorii 44 kg, 48 kg i 53 kg
· 1130  ważenie kategorii 58, 63, - młodziczki
· 1330 start kategorii 58 i 63 kg
· 1330 ważenie kategorii 69 i plus 69 kg młodziczki

· 1530 start kategorii 69 i plus 69 kg

· 1800 zakończenie zawodów młodziczek.
· Wręczenie pucharów dla najlepszych zawodniczek w punktacji open i w poszczególnych kategoriach wiekowych.
POMOST II - MŁODZICY
·   930 ważenie kategorii 45 i 50 kg - młodzicy
· 1130 start kategorii 45 i 50 kg
· 1130 ważenie kategorii 56 kg młodzicy

· 1330  start kategorii  56 kg

· 1300 ważenie kategorii 62 kg

· 1500 start kategorii 62 kg

· 1430 ważenie kategorii 69 kg

· 1630 start kategorii 69 kg
· 1600 ważenie kategorii 77 kg  
· 1800 start kategorii 77 kg na  POMOŚCIE I
· 1600 ważenie kategorii 85 i + 85 kg
· 1800 start kategorii 85 i +85 kg
· 2000 Zakończenie zawodów. 

· Wręczenie pucharów dla najlepszych zawodników w punktacji open i w poszczególnych kategoriach wiekowych.
6. UCZESTNICTWO :


Od roku 2010 w MMM mogą startować zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1995 – 1998 tj. od 13 do 16 roku życia posiadający ważną licencje zawodniczą wydaną przez PZPC i aktualne badania sportowo – lekarskie.
7. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW :


Zawody zostaną przeprowadzone na dwóch pomostach zgodnie z przepisami IWF w następujących kategoriach wagowych : 
· Kobiety     – 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg 

· Mężczyżni - 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, +85 kg 
Minimalny ciężar dla młodziczek to 17 kg a dla młodzików 21 kg. Dopuszcza się w kategoriach wagowych 44, 48  i 45 niższy ciężar minimalny.
8. PUNKTACJA :
	Młodziczki

	Miejsce
	1
	2-3
	4-8
	Razem

	Punkty
	3
	2
	1
	12

	Młodzicy

	Miejsce
	1
	2-3
	4-12
	Razem

	Punkty
	3
	2
	1
	16


Jak łatwo wyliczyć w młodziczkach jest do  7 kategorii wagowych po 12 pkt za kategorię co daje 84 punkty. U młodzików jest 8 kategorii wagowych i możliwość punktowania do 12 miejsca co daje 8 x 16 pkt.= 128 pkt. Łącznie na MMM jest do zdobycia 212 punktów. W przypadku gdy w danej kategorii wagowej jest mniej zawodników niż punktowanych miejsc ostatni zawodnik nie zdobywa punktów.  Przykład u kobiet jest punktowanych 8 miejsc a dwubój zalicza 6 zawodniczek to 6 nie zdobywa punktów. Minimalna ilość zawodników w kategorii wagowej to cztery osoby , przy trzech nie przyznaje się punktów.  


Podział na strefy :                                                                                                                     
· A – ZPM-POM-KPM

· B – MAZ-WM

· C – PDL-LUB

· D – LBU-DŚL-OPO

· E – WLP-ŁDZ-ŚWI

· F – ŚL-MŁP-PKR
Województwo dolnośląskie jest w strefie D razem z województwem opolskim i lubuskim.
9. WYRÓŻNIENIA :
· Sześć pierwszych zawodniczek i zawodników w każdej kategorii wagowej otrzyma dyplomy.
· Trzy pierwsze zawodniczki i zawodnicy w każdej kategorii wagowej otrzymają medale,
· Trzy najlepsze zawodniczki i zawodnicy w punktacji Sinclaira otrzyma puchary.
· Najlepsza zawodniczka i zawodnik w danej kategorii wiekowej otrzyma puchar ( tj. do 13,14,15 i 16 lat ).
· Wręczenie medali, dyplomów zakończonej kategorii wagowej nastąpi po prezentacji kolejnej grupy.
10. KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 
· sprawuje Sędzia Główny powołany przez komisję sędziowską PZPC i on podejmuje decyzje w sprawach spornych.
11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE :

· W zawodach nie mogą uczestniczyć zawodniczki i zawodnicy, którzy brali udział w Eliminacjach i Finałach OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY w podnoszeniu ciężarów.
· Na MMM nie będzie pobierane startowe,
· Od następstw nieszczęśliwych wypadków  kluby ubezpieczają swoich zawodników we własnym zakresie,
· Za rzeczy pozostawione na obiektach OSiRu organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności,
· W ceremonii wręczenia medali, dyplomów, pucharów zawodnicy w miarę możliwości uczestniczą w ubiorach sportowych,
· Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów zależności od ilości startujących zawodników.
· W celu usprawnienia zawodów można zgłaszać do organizatora startujących zawodników z podaniem klubu, imienia i nazwiska, roku urodzenia i kategorii wagowej na adres  email rable@onet.eu 
                                                                               Organizator
