SZCZEGÓŁOWY PROGRAM XXV MIĘDZYNARODOWEGO TURNIEJU O PUCHAR WROCŁAWIA W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW.

ADRES ZAKWATEROWANIA – Domy Wrocławskie ul. Chałupnicza 7
CZWARTEK 01.09.11 

           18 00 - przyjazd ekipy z Iregszemcse  do godz. 18 00,

           19 00 - kolacja w miejscu zakwaterowania,
PIĄTEK 02.09.11

      
  8 00 - śniadanie 


10 00 – zwiedzanie ZOO,


14 00  - obiad,


15 00 – czas wolny,



17 00 – przyjazd zespołów z Czech i Słowacji,


18 30  - kolacja w miejscu zakwaterowana,


19 30  -  wyjazd na pokaz

20 30 – 21 30 -  pokaz specjalny „Piękna i Bestia” fontanna przy Hali Stulecia.


2130  -  zwiedzanie wrocławskiego rynku.
SOBOTA 03.09.11


 8 00  - ważenie zawodników,


 8 30 - śniadanie w miejscu zakwaterowania,


 9 00 - odjazd do Obornik Śląskich,


 9 45  - zakwaterowanie ekip zagranicznych w hotelu w Obornikach Śl.

10 00  -11 00  -  ważenie zawodników z klubów dolnośląskich,

                      11 15 –  otwarcie XXV Międzynarodowego Turniej i  prezentacja I grupy ,

          11 30-  start I grupy zawodnicy do 15 lat,

          13 00 -  start II grupy – zawodniczki,

           14 00 -16 00 - obiad,

          14 30 - start III grupy – zawodnicy do 17 lat,


          16 00 –  start IV grupy – zawodnicy do 20 lat i powyżej,

          17 30 - podsumowanie zawodów, wręczenie dyplomów, pucharów i upominków,

          18 00 – przejażdżka łodziami po Odrze,

          20 00 –  kolacja w miejscu zakwaterowania,

          21 00 - spotkanie integracyjne,
NIEDZIELA 04.09.11

        7 00 - 8 00  – śniadanie plus suchy prowiant.

                 9 00 – wyjazd ekip.
