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Komunikat organizacyjny                                      IV Wieloboju Atletycznego                                    

                            

1. Cel imprezy                                                            .                                                                                                          

- Popularyzacja podnoszenia ciężarów                                                                                                               

2. Termin i miejsce zawodów 

  - 26.11.2011r Hala sportowa gimnazjum nr2 w Polkowicach ul. Hubala  3

3. Organizator               

   - Klub Podnoszenia Ciężarów „Górnik” Polkowice                                                                 

4. Program zawodów 

  - godz 8.30 odprawa techniczna

  - godz 9.00 waga zawodników 
  - godz 10.30 start zawodników       
  - godz 13.30 zakończenie zawodów    
5. Uczestnictwo 

 -Prawo startu mają dziewczęta i chłopcy do lat 16tu                                                                                                - Zawodnicy muszą posiadać ważne badania lekarskie oraz licencje wydaną przez PZPC 
- Dodatkowe szczegóły będą omawiane na odprawie technicznej. 
6. Konkurencje

-   Rwanie techniczne
-   Podrzut techniczny 

Wszelkie pytania można kierować pod nr tel.607 745 223 lub 781 251 104.

Otrzymują
1. DZPC

2. Kluby zainteresowane 

3. Sędziowie


